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Chères lectrices, chers lecteurs,

L’actualité de ces derniers jours m’oblige à commencer 
cet éditorial par un appel à la vigilance pour tous : 
résidents, collaborateurs, familles et proches. En effet, 
les températures élevées attendues vont monopoliser 
toute notre attention afin que chacun traverse ces 
épisodes au mieux. L’ensemble des équipes a été 
sensibilisé sur ce sujet par l’équipe médicale. Soyons 
vigilants, profitons des heures matinales plus fraiches 
pour nous promener et des pièces climatisées l’après-
midi. Pensons à bien nous hydrater. Prenons soin de 
nous ! Prenons soin des autres !
Fort heureusement, c’est sous un soleil plus clément 
qu’a eu lieu notre belle fête annuelle ! Un grand merci à 
tous ceux qui ont œuvré pour que cette journée soit 
réussie. Merci à tous ceux qui nous ont rejoints pour 
donner à cette journée tout son sens de « repas des 
familles »!
Juillet réserve également son lot de surprises, de 
moments partagés. Je vous laisse en prendre 
connaissance avec notre planning.
En juin, comme annoncé, ont eu lieu les élections du 
Conseil de Vie Sociale. Les résultats sont affichés. Vous 
les trouverez aussi dans ce journal. 

Bel été à tous,
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La résidence au quotidien… au mois de juin 2025
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Sortie en Bateau Mouche à Paris

Jeudi 05 juin, nous nous sommes embarqués pour une croisière-
déjeuner, sur un Bateau-Mouche entre le pont Alexandre III et la 
Tour Eiffel. Un balade autour d’un repas exquis et d’un décor 
somptueux pendant plus de deux heures. Excellent moment de 
partage de souvenirs de Paris autour d’une table.
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Bateau Mouche
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Spectacle intergénérationnel
Le spectacle intergénérationnel a eu lieu vendredi 06 juin dans la 
salle des fêtes de Trie-Château et comme chaque année cela a été un 
succès. La salle était comble et les chanteurs de tous âges motivés 
comme jamais. Un très beau moment que nous reconduirons l’année 
prochaine. 



Juillet 2025

La résidence au quotidien… au mois de juin 2025

6

Lecture à voix haute

Les bénévoles de la bibliothèque de Trie-Château sont venus nous 
proposer une lecture à voix haute interprétée de façon théâtrale. Après-
midi très agréable, drôle et amusant !
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La fête des Pères

Une équipe extra pour fêter dignement la fête des Pères dimanche 15 
juin. Mille mercis !
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Repas « Disco »

Nous avons passé une très belle journée à l’occasion du repas des 
familles, samedi 14 juin. Le barbecue excellent, le prestataire 
toujours aussi drôle, les familles nombreuses et les équipes 
souriantes et dynamiques. La météo a rajouté de l’éclat à ce 
merveilleux moment !
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Deuxième atelier cuisine 

De la gym douce tous ensemble !

Nouveau groupe pour ce deuxième atelier cuisine. Au programme, 
choix du menu pour l’atelier, sortie courses la veille pour les plus 
courageux et atelier cuisine le matin même pour concevoir une partie 
du menu. On se régale alors avec les yeux et le ventre dans une 
ambiance conviviale ! 

Nous profitons de la fraicheur du restaurant et c’est partie pour une 
séance de gymnastique collective ! Des exercices accessibles et une 
super ambiance comme on les aime. 
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Les nouveaux montages photos

C’est toujours très drôle de voir résidents et personnel se retrouver 
dans des lieux insolites partout dans le monde. Des photos-montages 
ont été réalisées et affichées dans le restaurant. On s’y croirait !



Joyeux Anniversaire à…
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Anecdote de l’Histoire
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1- Mme ZWICKERT Odette née le 15 juillet 1925 à Paris 20ème

2- Mme TERNACLE Jacqueline née le 27 juillet 1933 à Colombes 

1
2

Tintin cache-t-il un secret de famille ?
Hergé aurait truffé les albums de Tintin de références conscientes ou non 
à un secret de famille. Le père d'Hergé est en effet né de père inconnu et 
son identité n'a jamais été révélée par la grand-mère d'Hergé. Ces 
conclusions, faites en 1985 par Serge Tisseron (psychiatre), seront 
confirmées en 1987. La Castafiore représenterait la grand-mère d'Hergé, 
et le père d'Hergé avait un frère jumeau, tous deux sont représentés par 
les Dupondt.
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Composition du CVS (Elections des 11 et 12 juin 2025)

4 représentants des personnes accompagnées,

Monsieur QUAFUR Jean, Titulaire Monsieur REYNES Albert,

Titulaire Madame TOUTAIN Georgette, Suppléante

Monsieur DEGRY Jacques, Suppléant

1 représentant des professionnels employés,

Madame PIARD Marine , Titulaire.

2 représentants des familles ou des proches,

Madame ALARD Nadine (fille de Madame DIDIER Adrienne), Titulaire. Madame FREVA

Pascale (fille de Monsieur MAHIEUX Edouard), Suppléante.

2 représentants des bénévoles, Madame

MONCHECOURT Evelyne, Titulaire. Madame BOUTTIER

Jacqueline, Suppléante.

Un représentant des représentants légaux,

Aucune candidature réceptionnée

Le médecin coordonnateur,

Docteur CASTELLANI Serge

Un représentant de l'organisme gestionnaire,

Madame DE KONINCK Clotilde, Directrice.

Peuvent demander à participer aux débats du CVS ou être invités :

 1 représentant de groupements des personnes accompagnées

 1 représentant élu de la commune d’implantation de l’établissement,

 1 représentant du Conseil Départemental,

 1 représentant de l’autorité compétente pour délivrer l’autorisation,

 1 représentant du Conseil Départemental de la citoyenneté et de l’autonomie,

 1 personne qualifiée mentionnée à l’article L311-5 du CASF,

 Le représentant du défenseur des droits.
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Cette famille bretonne a gagné deux 
fois au Loto le même soir (dont le 
jackpot)
C’est un communiqué de FDJ United qui 
relate cette histoire peu banale. Un 
couple originaire de la petite ville 
d’Hilion en Bretagne a tiré deux fois le 
gros lot. Ce couple est habitué à jouer 
les mêmes numéros chaque semaine, à 
l’exception du numéro chance. Et le soir 
du 23 avril, ces numéros leur auront 
justement porté chance. L’épouse du 
couple a tout d’abord réalisé qu’elle 
avait remporté la somme (pas modique) 
de 60 000 euros.
Puis, en regardant le tirage une seconde 
fois, elle a compris que son mari avait 
eu la main encore plus heureuse. En 
cochant les numéros 3, 5, 15, 20, 35 et 
le numéro chance : 8, ce dernier a 
remporté le jackpot de 12 millions 
d’euros. « Au début, je n’y croyais pas 
trop. J’ai terminé l’activité que j’étais en 
train de faire. Ensuite, j’ai regardé 
l’émission du tirage avec Jean-Pierre 
Foucault et là, j’ai eu un frisson. Puis, 
nous avons demandé à nos enfants de 
venir pour leur annoncer la grande 
nouvelle. Ils étaient sous le choc ».
Comme l’a expliqué le couple à la FDJ, 
ils ont précieusement rangé leurs tickets 
respectifs, pour être certains de ne pas 
les perdre. Leur projet avec cette 
coquette somme : acquérir une grande 
maison au bord de la mer. Ce qui devrait 
pouvoir se faire.

Une alimentation trop grasse du père 
a des conséquences directes chez ses 
enfants
Cette conséquence de l’alimentation 
du père a été mise en évidence chez 
des souris mâles nourries avec un 
régime très gras pendant deux 
semaines. Ce qui était suffisant pour 
causer une augmentation significative 
du poids corporel des souris et de la 
proportion de matière grasse dans leur 
corps, ainsi qu’un début d’intolérance 
au glucose (un état qui précède le 
diabète de type 2).
Cependant, les capacités reproductives 
des souris mâles n’étaient pas 
affectées par leur alimentation trop 
grasse. Et lorsqu’ils s’accouplaient à 
des souris femelles en bonne santé (et 
alimentées normalement), leurs petits 
montraient une plus grande probabilité 
d’intolérance au glucose, malgré un 
poids corporel et une alimentation 
normaux. Un résultat qui fait écho à 
ceux retrouvés chez des familles 
humaines avec des pères obèses et des 
mères minces, où les enfants sont plus 
à risque de développer du diabète que 
lorsque aucun des parents n’a de 
problèmes de poids.

Le saviez-vous ?L’actualité insolite

Juillet 2025
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Les « Jardins de la Tour »

Programme mensuel des animations : Août 2018
Mardi 1 juillet

Mercredi 2 juillet
Jeudi 3 juillet

Vendredi 4 juillet
Samedi 5 juillet

Dimanche 6 juillet

L’atelier de Nadine / Revue de presse / Atelier des sens
Atelier d’expression / Jeu « Pyramide »

Atelier mémoire/ Wivy
Animation lecture / Répétition chorale

Jeu des neuf cases / Jeu du Quid 
Wivy / Jeu du « Baccalauréat » 

Lundi 7 juillet
Mardi 8 juillet

Mercredi 9 juillet
Jeudi 10 juillet

Vendredi 11 juillet
Samedi 12 juillet

Dimanche 13 juillet

Animation mémoire / Animation thématique
L’atelier de Nadine / Revue de presse /Qui veut gagner des millions ?

Atelier d’expression/ Atelier mémoire 
Atelier mémoire / Wivy

Animation lecture/  Répétition chorale
Culture générale / Jeu du Quid
Wivy / Jeu du « Baccalauréat » 

Lundi 14 juillet
Mardi 15 juillet

Mercredi 16 juillet
Jeudi 17 juillet

Vendredi 18 juillet
Samedi 19 juillet

Dimanche 20 juillet

On reprend la Bastille !
L’atelier de Nadine / Revue de presse / Le sens de l’ouïe

Atelier d’expression / Jeu « Pyramide »
Atelier mémoire / Wivy

Animation lecture / Répétition chorale
Film : « Nous finirons ensemble »

Wivy / Culture générale

Lundi 21 juillet
Mardi 22 juillet

Mercredi 23 juillet
Jeudi 24 juillet

Vendredi 25 juillet
Samedi 26 juillet

Dimanche 27 juillet

Atelier mémoire / Animation thématique
L’atelier de Nadine / Revue de presse / Le sens du goût 

Atelier d’expression / Le grand Quiz
Atelier mémoire / Les anniversaires du mois

Animation lecture / Répétition chorale
Qui veut gagner des millions / Questions-réponses

Culture générale / Wivy

Lundi 28 juillet
Mardi 29 juillet

Mercredi 30 juillet
Jeudi 31 juillet

Atelier mémoire / Animation thématique
L’atelier de Nadine / Revue de presse / Atelier des sens

Atelier d’expression / La série des jeux
Atelier mémoire / Wivy

Les « Jardins de la Tour »

Programme mensuel des animations : Juillet 2025

Ce planning peut être modifié en fonction d’évènements ponctuels
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Divertissement

Citations du mois

Juillet ensoleillé, remplis cave et grenier !
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Mandala à coloriser
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